TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
ANTRENOR TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1-(1) Bu Talimatin amaci, sporcularin yetistirilmelerinde gorev alacak antrendrlerin
egitimleri ve siniflandirilmalari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam
Madde 2—(1) Bu Talimat, cimnastik spor dalinin tiim branslarinda antrendr egitim
programlari ile bu programlarin uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Genglik ve Spor Genel
Miidiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve
25522 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirligi
Ozerk Spor Federasyonlar1 Cerceve Statiisii ile 8/2/2007 tarihli ve 26428 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiriirlige giren Tirkiye Cimnastik Federasyonu Ana Statlisine dayanilarak
hazirlanmstir.

Tanmmlar
Madde 4- Bu Talimatta gecen;
a) Genel Mudurlik  : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,

b) Federasyon : Turkiye Cimnastik Federasyonunu,

c) Federasyon Bagkani1 : Turkiye Cimnastik Federasyonu Baskanini,

d) Yonetim Kurulu  : Federasyon Yonetim Kurulunu

e) Antrenor : Cimnastik spor dalmin tiim branglarinda egitim gordigi

kademedeki programlari basar ile tamamlayarak bulundugu kademe igin Federasyondan belge alan,
sporcular1 veya spor takimlarin1 ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren,
yarigmalara hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisine sahip
olan kisiyi,

f) Egitim Program1  : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslar1 ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri,
ifade eder.
IKINCI BOLUM

Esas Hukumler

Kurs duzenleme

Madde 5—(1) Antrendr egitim kurslari, resmi ve 0zel, kurum ve kuruluslarinin antrenor
gereksinimleri esas alinarak, Federasyon tarafindan duzenlenir.

(2) Antrendr kurs ve seminerlerine katilanlardan, Yonetim Kurulunun belirleyecegi katilim
pay1 alinir.
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AntrenOr egitim kursuna katilacaklarda aranilacak kosullar
Madde 6—(1) Antrenor egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki kosullar aranir:
a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Goérevini devamli yapmasina engel olabilecek akil hastaligi ile malul olmamak,

c) Taksirli suglar ile kisa stireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
sayilan suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak {izere, alt1 aydan fazla hapis veyahut affa
ugramis olsalar bile Devletin giivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine
kars1 suglar, Devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, yagma,
dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yliz kizartici veya seref ve
haysiyeti kirict sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan
kaynaklanan malvarlig1 degerlerini aklama, kacakeilik, vergi kacake¢iligi ve haksiz mal edinme
suclarindan hiikiimlii bulunmamak,

d) 18 yasini doldurmus olmak ,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigi Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gore son g
yil iginde bir defada alt1 aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza almamis olmak.

(2) Bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda; cimnastik bransinda
ulusal sporcu olmak, lisansli sporcu olmak, almis oldugu dereceler, iiniversitelerin beden egitimi ve
spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinda cimnastik dersi almis olmak (sececegi dalla ilgili
cimnastik dersi: Ornegin artistik cimnastik, ritmik cimnastik, Aerobik-Step v.b. dersler) , tiniversite
ve yiiksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve bunun gibi 6zellikler ilgili
kurullar tarafindan tercih sebebi olacaktir.

(3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan
saptanir. (Ek-1)

Antrenor siniflandirilmasi

Madde 7—(1) Antrenorler bes kademe olmak iizere asagidaki sekilde siiflandirilir;
a) Yardimci Antrendr (I. Kademe).

b) Antrenér (I1. Kademe).

¢) Kidemli Antrenér (I1I. Kademe).

d) Bas Antrenor (IV. Kademe).

e) Teknik Direktor (V. Kademe).

GOrev alanlari

Madde 8-(1) Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev
yaparlar:

a) Yardime1 Antrendr: Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baslayanlarda,

b) Antrendr : Minikler ve yildizlar kategorisinde,

¢) Kidemli Antrenor: Gengler ve biiytikler kategorisinde,

d) Bas Antrendr: Blyikler ve ulusal takimlarda,

e) Teknik Direktor: Blyukler ve ulusal takimlarda.

(2) Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler.
Gerektiginde alt kademedeki antrentr Ust kademedeki antrenor gibi gorevlendirilebilir.

Egitim kademeleri ve kademeler aras1 gecis ve terfi

Madde 9-(1) Antrendr egitim kurslari biitiin cimnastik branslari i¢in (V) kademede yapilir.
a) .LKademe (Yardimec1 Antrenér): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.

b) II. Kademe (Antrenor): 1. kademe temel calistirici(monitor) lisansina sahip ve en az 1 yil
ist kademe antrendriin yaninda ¢alismis ve bu siire igerisinde brangla ilgili en az 2 seminer
gormiis oldugunu belgeleyen antrendrlerin egitim programini kapsar.
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¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr) : II. kademe antrendr lisansina sahip ve II. kademede en
az 2 yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde bransla ilgili en az 3 seminer
gormiis antrendrlerin egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrenor): III. kademe antrendr lisansina sahip ve III. kademede en az 3
yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde bransla ilgili en az 5 seminer gormiis
ve yildiz veya geng¢ milli takima en az 1 sporcu kazandirmis antrendrlerin egitim programini
kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrendr lisansina sahip ve IV. kademede en
az iki y1l ¢caligmig oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde brangla ilgili en az bes bilimsel
spor aktivitesi (Yurt i¢i, yurt disi, ulusal veya uluslar aras1 kongre, sempozyum, seminer
veya kurslar) gérmiis ve biiylik milli takima en az 1 sporcu kazandirmig antrendrlerin egitim
programini kapsar. Bu kademe i¢in antrendriin, federasyonun egitim kurulu, brans egitim
kurulu ve brans teknik komitesinin onaymdan gececek bir aragtirma projesi hazirlamasi
gerekmektedir.

(2) Antrenorliik kademeleri arasindaki gegis ve terfi islemleri prosediir ile diizenlenir.

*(3) Kademeler arasi gegis ve terfi islemlerinde Federasyon tarafindan agilan Gelisim
Seminerleri dikkate alinir.
*01/11/2007 — 23 sayih Yonetim Kurulu Karari ile eklenmistir.

Antrendr egitim program

Madde 10—(1) Federasyon, kademeler itibariyle genel ve 6zel alan egitim programlarinda
uygulanacak ders saatlerinin suresini uzatmaya (EK-2), bu programdaki derslere yeni dersler ilave
ederek ders isimlerini degistirmeye veya ¢ikarmaya yetkilidir.

Ogretim gorevlileri
Madde 11-(1) Egitim programinda yer alan derslerde Ogretim gorevlilerinin
gorevlendirilmeleri agagidaki sekilde olur;

a) Genel alan programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim gorevlileri, yiksek
ogrenim gdrmiis, teknik konularda ise tercihen antrenorlik formasyonuna ve konusunda akademik
kariyere sahip, bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan Federasyon tarafindan
gorevlendirilir.

b) Ozel alan programina ait derslerin 6gretim gdrevlileri, uzman gretim elemani unvanina
sahip olanlar ile bas antrendr veya teknik direktor belgesine sahip olan kisiler arasindan
Federasyonun ilgili kurullarinca segilir.

(2) Bas antrenor ve teknik direktor belgesine sahip ve uzman 6gretim gorevlisi bulunmamasi
halinde, konusunda Federasyonun ilgili kurullarinca uygun goriilen egitimcilere gorev verilebilir.

Yabanci spor uzmani ve antrenorlerden yararlanma
Madde 12—(1) Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani ve antrendr olanlar da
ogretim gorevlisi olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim semineri
Madde 13-(1) Federasyon, her kademedeki antrendr egitim kurslarina ek olarak antrendr
gelisim seminerleri de dlzenler.

Belge verilmesi

Madde 14-(1) Her kademede agilan antrenér egitim kurslarim1 basari ile bitirenlere,
Federasyon Bagkani’nin imzasini tasiyan, ilgili kademe antrenor belgesi verilir.
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Lisans verilmesi

Madde 15-(1) Antrendr belgesini almis olanlara antrendrlik yaptiklarini belgelemek
kaydiyla, Federasyon tarafindan antrendor lisansi verilir. Lisanslar her yil Federasyon tarafindan vize
edilir. Vize islemlerinde yonetim kurulunun belirleyecegi miktarda vize ticreti alinir, bilgi formu ile,
(EK-3) antrenér bilgileri giincellestirilir.

Antrendr belge ve lisansinin gecersiz sayilmasi

Madde 16—(1) Genglik ve Spor Genel Midiirliigii Amatdr Spor Dallar1 Ceza Y 6netmeligi
ve Federasyonun Disiplin Talimatina gore, son ii¢ yil iginde bir defada alt1 aydan fazla ve/veya (¢
yil iginde toplam bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin lisanslari, YOnetim Kurulu tarafindan
stresiz olarak gecersiz sayilir. Bu Talimatin 6. maddesinde belirtilen, antrenér kurslarina
katilacaklarda aranan kosullardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya
bu kosullardan herhangi birini tasimadigi antrenor belgesi verildikten sonra anlasilan antrenorlerin
belge ve lisanslari, Yonetim Kurulu tarafindan gegersiz sayilir.

(2)Faal antrenorler lisanslarini her yil vize ettirmek zorundadirlar. Antrendrlik yapmaya ara
vermis olanlar gegmise yonelik lisans vize Ucretlerini son yilin vize {icreti tizerinden yatirarak tekrar
antrendrliik vizesi alabilirler ve antrendrliige baslayabilirler.

(3) Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve yasalarinin agik¢a sug¢ saydigr Devletin iilkesi ve
milleti ile bolinmez biitiinliigii ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya
ortadan kaldirma amagclarina yonelik faaliyetlerinden dolay1, hakkinda Cumhuriyet Bagsavciliginca
sorusturma baslatilan veya sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen antrendrlerin, antrenorlik
belgeleri ve lisanslar1 gegici olarak Yonetim Kurulunca askiya aliir. Bu suglarindan dolayi
mahkumiyetleri durumunda ise stiresiz olarak iptal edilir.

Smav ve degerlendirme

Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer
alan biitiin  derslerden smnava tabi tutulurlar. Smavlar asagidaki sekilde yapilir;
a) Swavlar derslerin ozelliklerine gore yazili, test, sozli, uygulamali veya dersin Ogretim
elemanimin uygun gorecegi sekilde yapilir. Derslerin smavlar ilgili dersin 6gretim elemani
tarafindan degerlendirilir.
b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuclari 100 puan iizerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi i¢in genel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 65 puan
alinmasi zorunludur.
c) Genel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra agilacak olan antrenér kurslarina devam etmeksizin, basarisiz oldugu derslerden
3 kez sinava girebilirler. Ayni dersten 3 kez sinavlara katilip, basarisiz olanlar ilgili kademe
kursunu tekrarlamak zorundadirlar.

Sinav sonuclarina itiraz hakki

Madde 18-(1) Antrendr egitim kurslarmin yazili ve sozli/uygulamali smavlarinin
degerlendirme sonuglarina, kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren on bes giin iginde federasyona
yazil1 olarak itiraz edebilir. Itirazlar on bes giin icinde Federasyon tarafindan sonuglandirilir.

Devam zorunlulugu

Madde 19—(1) Kursa mazeretsiz en fazla bir tam gun veya iki yarim giin katilmayan
kursiyerlerin, kursla ilisikleri kesilir. Kurs slresince iki giinii gecen raporlar devamsizliktan sayilir
ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.
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Universitelerle ilgili
Madde 20—

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olup
cimnastik dallarindan herhangi birinde uzmanlik egitimi almayan ancak herhangi bir tanesini
segmeli ders olarak alanlara, o dalda I. Kademe (Yardimci Antrendr) antrenorliik belgesi verilir.

b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlarinin antrendrlilk
egitimi boliimiinde okuyarak cimnastik uzmanlik egitimi alip mezun olanlara; ilgili dersi veren

ogretim elemaninin ilgili branstaki antrendrliik belgesinin en az Ill. Kademe olmasi ve bunun
miracaat dilekgesine eklenmesi sarti aranarak Ill. Kademe (Kidemli Antrenor) antrenor belgesi
verilir.

flgili dgretim elemanimin III. Kademe belgesi olmamasi durumunda basvuru yapan Kisi
ancak o dersi aldig1 6gretim elemaninin sahip oldugu kademe antrendrliik belgesine sahip
olur.

III. Kademe (Kidemli Antrendr) antrendr belgesini aldiktan sonra 2 yil boyunca antrendrlik
yaptigin1 ve ilgili cimnastik bransinda en az 3 seminere katildigini belgeleyenlere, bagvurusu
halinde dogrudan IV. Kademe (Bas Antrendr) antrenor belgesi verilir.

V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrenér lisansina sahip ve IV. kademede en az
iki y1l calismig oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde bransla ilgili en az bes bilimsel
spor aktivitesi (Yurt i¢i, yurt disi, ulusal veya uluslar arasi kongre, sempozyum, seminer
veya kurslar) gormiis antrendrlerin egitim programini kapsar. Bu kademe i¢in antrenoriin,
federasyonun egitim kurulu, brang egitim kurulu ve brans teknik komitesinin onayindan
gececek bir arastirma projesi hazirlamasi gerekmektedir.
Yurt disindaki {niversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik yiiksek
Ogrenim kurumlarindan mezun Tirk vatandaslar ile Tiirk vatandashigi hakkini elde eden
yabancilarin denkligi yiiksek ogretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve ilgili cimnastik
branginda ihtisaslarin1 belgeleyen kisilere; Federasyon Baskanliginca olusturulacak Denklik
Komisyonu Kararinin Yo6netim Kurulu tarafindan onaylanmasindan sonra (a) ve (b)
bentlerinden durumuna uygun olan yalniz bir cimnastik bransinda antrentr belgesi verilir.

Genel alan derslerinden muafiyet

Madde 21—(1) Yardimci1 Antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda adaylar,

a)Baska bir spor dalinda antrendrliik belgesi olanlar ile tiniversitelerin beden egitimi veya
spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar ,

b)Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin
disindaki iiniversite mezunlari, genel alan programinda yer alan derslerden basarili olduklarini
belgeleyenler, ilgili derslerden sorumlu tutulmazlar.

Ozel alan derslerinden muafiyet

Madde 22—(1) Cimnastik spor dalinda Federasyon tarafindan agilmis hakemlik kurslarina
katilmis ve hakemligini belgeleyenler antrenoér kurslarinda yarisma kurallari dersinden sorumlu
tutulmazlar.

Yurt disindan alinan antrendrliik belgelerinin denkligi

Madde 23—(1) Yurt disindan alinan belgelerin, bu Talimatta belirtilen kademelere gore
denkligi, bu Talimatin 10 uncu maddesindeki egitim programi esas alinarak, yurt disinda katildigi
kurslar1 basar1 ile tamamladiklarin1 ve o siire i¢inde ilgili tilkede bulunduklarini belgelemeleri
halinde, Federasyon Yonetim Kurulunun goriisii ile birlikte durumuna uygun antrendr belgesi
verilir.
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Uluslararasi antrendr semineri
Madde 24—(1) Federasyonun koordinasyonu ve isbirligi ile uluslararasi antrenor seminerleri
diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

HUkum bulunmayan haller

Madde 25—(1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlarda ve bu Talimatta
hikim bulunmayan hallerde, sorunlarin ¢éziimii Yonetim Kurulunun alacagi kararlar dogrultusunda
saglanir.

Gecici Madde 1—(1) Bu Talimatin yiiriirliige girdigi tarihten dnce, Genel Midiirliigiin diger
birimlerince verilmis olan antrendr belge ve lisanslar1 gegerli olup, belge sahiplerinin haklar1 sakli
kalir. Bu belge ve lisanslarin, bu yonetmelige gore siniflandirilmasi, denklik kosullart prosediirii
uyarinca, Federasyon tarafindan olusturulacak denklik komisyonu kararinin, Yonetim Kurulu
onayindan sonra, ilgililere, durumlarina uygun, antrendr belge ve lisans1 verilir.

Gecici Madde 2—(1) Bu Talimatin yirtrliige girdigi tarihten 6nce, Genel Mdudurlikce
verilen temel galistirict belgesine (monitor) sahip olanlara, yardimci antrenér belgesi verilir.

Yururluk
Madde 26—(1) Bu Talimat yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yuritme
Madde 27—(1) Bu Talimat huktmlerini Turkiye Cimnastik Federasyonu Baskani yiiriitiir.
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EK-1

Antrenor yetistirme kurslarina katilacaklardan istenen belgeler
a. Dilekce (acik adresli)

b. Diploma sureti (noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluslarinda gorevli olanlar igin kurum
onayli )

c. Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden cezalar1 olmadigina dair yazi (ash)

d. Kursa katilacak adaylar Yonetim Kurulunun belirledigi katki bedelini il temsilciliklerine
makbuz karsilig1 dderler.

Antrenor yetistirme kurslarina basarih olanlardan istenen belgeler
a. 4 Adet vesikalik fotograf (sakalsiz ve kravatli)
b. Saglik raporu (saglik kurumlarindan asli)
c. Savcilik iyi hal kagidi (asl)

d. Nufus clizdani sureti (TC. Vat. No ve resimli)

Kademe atlama ve denklik i¢in kullanilabilecek belgeler

a. Enson sahip olunan Antrenérlik belgesi.
b. Ulusal sporcu olanlar ulusal sporcu belgesi getireceklerdir.(varsa)
c. Cimnastik sporu yaptigini belgelemek. (varsa-lisans)
d. Cimnastik ile ilgili sahip olunan tim diploma ve belgeler.
Yayin listesi. (varsa)
f. Calistirdig1 ve/veya yetistirdigi sporculara ait belgeler.
g. Ogretim eleman1 olarak katilmis oldugu kurslar ve seminerler.
h. Hakemlik belgesi.
I.  Mesleki durumunu gosteren belgeler ve mesleki diger ¢aligmalar.
j. Diger.
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ANTRENOR EGITiM PROGRAMI

. I II. IIL. 1v. V.
DERSIN ADI KADEME | KADEME | KADEME | KADEME | KADEME
A.TEMEL EGITIM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FiZYOLOJiSI 4 8 6 20 (2) -
GENEL ANTRENMAN BILGISi 10 14 16 20 (2) -
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -
SPOR SOSYOLOJiSi - 4 4 - -
SPOR PSIKOLOJISI 4 6 8 10 (2) 10 (2)
SPORDA YONETIM VE ORGANiZASYON 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -
BIOMEKANIK - - 4 10 (S) 10 (S)
SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4 4 - - -
SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI - - 4 10 (S) -
BECERI OGRENIMI 4 4 4 2(2) -
PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 - - -
SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILER] - - - - 10 (S)
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 - - -
SPORUN SOSYAL PSIKOLOJiSI - - - 10 (S) -
SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERI - - - - 10 (S)
YETENEK SECIMI VE iLKELERI 2 - - 10 (S) 10 (S)
MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK - - - 10 (S) -
MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME - - - 10 (S) -
BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM - - - 10 (S) 10 (S)
SPOR PAZARLAMASI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI - - - 10 (S) -
B.OZEL EGiTIM PROGRAMI
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE - - - 20 (2) -
PROGRAMLANMASI
OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METODLARI - - - - 10 (S)
MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE - - - - 10 (2)
GELISMELER
OZEL ANTRENMAN BiLGISiI 10 10 12 20 (2) 20 (2)
SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME - 4 - - -
SPOR DALI OYUN KURALLARI 2 - - - -
SPOR DALI TEKNIiK TAKTIK 32 50 50 - -
UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN - - - - 20 (2)
UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN - - - - 30 (2)
UST DUZEY TEKNIK TAKTIK - - - 60 (2) -
KURS BITIRME PROJESI - - - P

NOT: 24/02/2007 tarihinde web sayfalarinda yaymlanan antrenor talimatinda degisiklik yapilmstir.
2007/18 Nolu Yonetim Kurulu Karari ile, “Egitimde verilmesi gerekli ders adlar1 ve saatleri GSGM
Spor Egitim Dairesi Baskanhginin ve dolayisiyla Basbakanhigin onayh talimati dogrultusunda olup
degistirilemiyeceginden otiirii, 01/07/2007 tarihinde yaymnlanan talimata yukaridaki listede
yaymmlanan ders adlar1 ve saatleri gerektigi takdirde daha énce yayimlanan ders adlar1 ve saatlerine
ilaveten yapilmasina” karar verilmistir.
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EK-3

ANTRENOR BiLGi FORMU
KiSISEL BILGILER
Adiniz Soyadiniz : Cinsiyeti : 4 ki O Erkek
Dogum Tarihiniz : Dogum Yeriniz
Medeni Haliniz: : Kan Grubunuz
s Q) ilkokul Mezunu O Lise Mezunu Q) vYiksek Lisanas

Egitim Durumunuz i .

U ortaokul Mezunu O Universite Mezunu U Doktora

» Mezun Oldugunuz Universite / Boliimii / Mezuniyet Y1l1

/ /

Cocugunuz var m? : O Evet O Hayir Kag tane

Cocuklarimz cinsiyet ve dogum tarihlerini yazarak siralayabilir misiniz?

Esiniz calisyor mu? - O Evet O Hayir Meslegi
C O flkokul Mezunu O Lise Mezunu 0 Yiiksek Lisanas

Esinizin Egitim Durumu . .

O ortaokul Mezunu O Universite Mezunu U Doktora

» Mezun Oldugunuz Universite / Boliimii / Mezuniyet Y1l1

/ /

Kendi ortalama ayhk geliriniz ne kadar
Esinizin ortalama aylik geliri ne kadar
Kendinize ait eviniz var m? © U Evet d Hayir
Kendinize ait arabaniz var m1? : U Evet a Hayir

CIMNASTIK iLE iLGiLi BIiLGILER

Herhangi bir sosyal giivenceniz varmm? Varsa aciklaymmz.

Spor gecmisiniz hakkinda kisaca bilgi verirmisiniz (Bransimz, dereceleriniz ve millilik durumunuz):

Antrenorliik Belgesine Sahibi Oldugunuz Cimnastik Branslar1 — Antrendrliik Belgenizin Kademesini yazar misniz:

L Artistik Cimnastik Bayan - Q Sportif Aerobik -
L Artistik Cimnastik Erkek - Q Diger (Agiklayiniz) -
Q) Ritmik Cimnastik - O Hicbiri

Cimnastik Antrenorliik Belgesini Aldiginiz Kurum

Cimnastik Antrenorliik Belgesini Aldiginiz Tarih
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Cimnastik Antrenorliige Baslama Tarihiniz

Cimnastigin hangi bransi ile antrendrliigiine basladiniz

Su anda hangi bransta antrenoérliik yapiyorsunuz?

Su anda ¢alistirdiZimiz sporcularin cinsiyeti : U Kz U Erkek
Anternérliik disinda her hangi bir is ile ugrasiyor musunuz? : O Evet (Agiklayiniz) a Hayir
Anternorliik yapmadan once her hangi bir isle ugrasiyor muydunuz? : U Evet (Agiklayiniz) ([l Hayir

Cimnastik antrenérliigii disinda baska bir spor bransinda antrenérliik belgeniz var m?

O Evet (Agiklaymiz) Q Hayir

Herhangi bir Cimnastik bransinda hakemlik broveniz var m? : O Evet (| Hayir

Hakemlik Brivesi Sahibi Oldugunuz Cimnastik Branglar1 — Hakemlik Seviyeniz (Aday (A)-Bolge (B)-Milli(M)-
Uluslararasi(U)):

Q) Artistik Cimnastik Bayan - Q Sportif Aerobik -
Q) Artistik Cimnastik Erkek - Q Diger (Agiklayiniz) -
U Ritmik Cimnastik - O Hicbiri

Cimnastik hakemligi disinda baska bir spor bransinda hakemlik broveniz var m?

O Evet (Agiklaymiz) Q Hayir

Bildiginiz Yabanc1 Diller ve Diizeyleri (Cok iyi / Iyi / Orta / Cok az):

Q Ingilizce / Q Arapga / o —

O Fransizca/ Q Bulgarca /  — ¢

U Almanca/ Q Rusga /  —
Kadro Durumunuz:

U Genel Midiirlik Kadrosu Q Diger(Agiklayimiz)

a Kullp Antrenori O Fahri

Su anda aldiginiz maas sizin icin yeterli mi?

O Memnunum U Memnun degilim O Kararsizim Q Diger(Agiklayiniz)

Parali grup calistirtyormusunuz?

U Evet a Hayir a Diger (Agiklayiniz)

Antrenorliik ile ilgili yurticinde ve yurt disinda katilmis oldugunuz kurs ve seminerleri tarih sirasi ile siralayimz:

(o] o

(o] (o]

o o

Cahstirdigimiz gruplar: L Bayan sporcu L Erkek Sporcu = g(r)l:)gu
Emekli oldugunuz zaman Cimnastik ailesinde hangi gorevde olmak istiyorsunuz?

L) Antrenér olarak Q Hicbiri

U Hakem olarak U Diger(Agiklayiniz)

U Komitelerde gorev alarak
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ADRES BiLGILERI

Ev Adresiniz

Ev Telefonunuz

Cep Telefonunuz

Is Adresiniz

Is Telefonunuz

E-posta adresiniz

SPORCU VE ANTRENMANLARINIZ iLE ILGIiLi BILGILER

Su anda cahstirmakta oldugunuz yarismaci sporcularimiz ve yarismaci (temrin)
yetistirmek amach calistirdigimiz sporcularinizi biiyiikten kiiciige dogru siralayiniz:

Adi ve Soyadi

Cinsiyeti

Dogum Tarihi
(Ay/Giin/Y1l)

Spora
Baslama
Tarihi

Yanistig
Kategori

Haftada kag guin, giinde
kac saat ¢cahsiyorlar.

10.

11.

12.

13.

14.

ANTRENOR TALIMATI
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» Antrendr olarak gorev yaptiginiz uluslararasi yarismalar.

Yarismanin Adi

Tarihi

Yeri

Bayan
Sporcular ile

Erkek
Sporcular
ile

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,
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» Biigiine kadar yetistirmis oldugunuz sporcularimizdan Tiirkiye’de derece alanlari1 ve Milli
Takim diizeyinde iilkemizi temsil edenleri yazar misimiz?

» Oniimiizdeki dort yilhk donem icin planlarimz, hedefleriniz ve énerilerinizi yazarmsiniz.
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